Y
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1de 2

ACTA N° 238 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE PARA
ANCIANOS SASAIMA-2021

FECHA: Sasaima, octubre, 31 de 2021.
HORA: 10:00 am.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José para Ancianos Sasaima.

TEMA: Socializacién protocolo actividades de la vida diaria

ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utlllzar en la actividad.
Compromisos. :
anexos.

OO0k N

DESARROLLO:

1. Objetivo de la actividad:
Socializar a los auxiliares de enfermeria del Centro Comunidad de Cuidado del
Hogar San José para Ancianos Sasaima el protocolo de actividades de la vida
diaria a fin de contribuir ai cuidado y bienestar de la poblacién atendida.

2. Introduccién de la actividad:

Se entiende por actividades de la vida diaria todas aquellas tareas y rutinas tipicas
que una persona realiza diariameénte fales como vestirse, asearse, comer, etc., y
que le permite vivir de forma auténoma e integrada en la sociedad, cumpliendo asi
su rol dentro de ella. Bajo este concepto para poder llevarias a cabo es necesario
el correcto funcionamiento cognitivo, social, motor y psicolégico. Asi mismo, el
autocuidado también cumple un factor importante ya que va a permitir el desarrollo
de habilidades y conocimientos que ayudan a mantener la independencia, prevenir
o reducir algunas enfermedades y mejorar la salud.
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3. Actividades desarrolladas:
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El dia 31 de octubre se realizd socializacidn al personal del area de enfermeria del
centro comunidad de cuidado Hogar San José, por medio de la realizacion de una
pieza comunicativa, la cual se envi6é por medio de WhatsApp y medios de difusion
colocados en sitios estratégicos de la institucion en la que se dio a conocer el
objetivo del protocolo, terminologia e instrumento de evaluacién de las actividades
de la vida diaria. Para la actividad se contd con la participaciéon de 32 auxiliares de

enfermeria.

4, Materiales:

Para la realizacion de la socializacion se utilizd WhatsApp como medio de

comunicacion para el envio del mismo.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables F_echa _d’e
Ejecucion
No aplica : No aplica No aplica
CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:
. C i
Nombres y Apellidos argo o Tipo de Dependencia Firma

vincutacion

Hna. Nubia Esperanza

Centro Comunidad
de Cuidado Hogar

San José para 1] \ ‘
Ancianos Sasaima ’\ﬁ,}\ﬂ);)L; Tl
i P

Moya Coordinadora
Centro Comunidad
de Cuidado Hogar
Terapeuta San José para
Carolina Enciso Ocupacional Ancianos Sasaima  { %fﬂ{ 4 ébf\@

6. Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia
Elaboro: Carolina Enciso Rincédn
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOCIALIZACION PROTOCOLO ACTIVIDADES DE

LA VIDA DIARIA
FECHA DE REALIZACION: Octubre 31/2021

Promover en Las persomay mayores
actividades de autocuidado,

PROTOCOLO autodeterminacién ¢ independencia, por
medic del apoyo, acomparamiento v
ACTIVIDADES DE vupervisidn contimuo en las diferentes
actividades de la vida diaria a fin de

LA VIDA DIARIA comtribuir ol cuidado y bienestar de la

poblaciin atendida
VESTIDO

Accién de

vestiry

desvestirse.

Correcta

eleccion de

prendas.
MOVILIDAD FUNCIONAL
Incluye moverse de CUIDADO DE AYUDA TECNICA
una posicion a otra,
movidad en sits e Guanoip sy 2
ruedas, caminor y de silla de
trasporte de. ob)ems b e - i 4 ]

HIGIENE PERSONAL caminadores,

YASEO bastones, etc. |
Higiene del cuerpo, 2
peinado, corte de
ufias, limpieza de '/,
boca, corte de ufias, ESCALA DE VAL 5
risssititliag FUNCIONAL BARTHEL

ante, etc.

HIGIENE DEL BANO g
Incluye coger y usar los actividodes de la vida
objetos para bafarse, ' diaria.
desplazarse hasta el bano,
mantener la posicion J- -3 %
durante la activdad, entre . - “
otras

S + Camtors N o C o et Povendian (16 gov)

Buenos dias, a continuacién
hago envio de informacion
referente a el protocolo de
actividades de la vida diaria,
el cual debe ser conocido por
el equipo de Enfermeria.

VESTIDO

Accién de
vestiry
desvestirse,
Correcta
eleccién de
prendas.

MOVILIDAD FUNCIONAL
Incluye moverse de
una posicion a otra,
movilidad en silla de
ruedas, caminar y
trasporte de objetos.
HIGIENE PERSONAL
Y ASEO

Higiene del cuerpo,
peinado, corte de
unas, limpieza de
boca, corte de urias,
aplicacion de

desplazarse hasta el barto, ¥
mantener la posicién
durame la activdad, entre

I

PROTOCOLO
ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA

desodorante, etc. 5
HIGIENE DEL BANO Instrumento de

Incluye coger y usar los eva‘lu.acidn e

objetos para bariarse, ;?at:‘iva'dade‘ e

amlcumwmelnd-pmu- ia,
‘medio del apoyo, ¥
Svpmwummmulnwv
mmdchwadkrhzﬁaq.
mmbuiulwdadaybim*h
d&nmdida.

CUIDADO DE AYUDAT|

Correcto usoy
mantenimiento
de silla de
ruedas,
caminadores,
bastones, etc.
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